
Acker-Steinsame

Der Acker Steinsame ist eine eher zarte Pflanze 
mit kleinen, weißen Blüten. Seinen Namen ver-
dankt er den äußerst harten Samen, seine 
rauen Blätter erinnern an die Zunge von Rin-
dern, weshalb er mancherorts auch Acker-
Rindszunge genannt wurde.  Seine färbende 
Wurzeln wurden in früheren Zeiten als Rouge 
verwendet. Der Acker Steinsame ist eine 
weltgewandte Pflanze und kommt von den 
Kanaren über Europa bis nach Sibirien vor. In 
Deutschland gilt er mittlerweile als gefährdet. 
Seine Samen bilden einen Haarkranz aus, 
wodurch sie gut am Tierfell haften und auf 
diesem Weg verbreitet werden.

Lithospermum arvense 
Raublattgewächse (Boraginaceae)
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Die Pflanze wird 10 bis 50 cm hoch, 
mit dunkelgrünen, ist borstig behaar-
ten Blättern. Der Stängel weist am 
Grund eine rötliche Färbung auf.

Rote Liste Bayern 3 – gefährdet

April bis Juli
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